[bookmark: _GoBack]План мероприятий по организации работы МБДОУ Детский сад №36 «Найырал» г. Кызыла в условиях сохранения рисков распространения  COVID-19
Администрацией на 2020-2021 учебный год  план профилактических мероприятий в ДОУ по короновирусу целю сохранения здоровья воспитанников детского сада при обучении в условиях новой короновируной инфекции (COVID-19), сезонного роста заболеваемости  гриппом и иными ОРВИ. План мероприятий по профилактике и предупреждению короновируса в ДОУ выполняется сотрудниками.
Настоящий план мероприятий по профилактике коронавирса в ДОУ разработан на основании двух постановлений Главного государственного санитарного врача России, писем и рекомендаций Роспотребнадзора, касающихся профилактики коронавирусной инфекции в образовательных организациях. План  включает перечень профилактических мероприятий и устанавливает ответственных за их проведение. 
В основные разделы плана мероприятий по профилактике коронавирусной инфекции в ДОУ включены мероприятия по организации режима работы детского сада в условиях коронавирса, мероприятия по мониторингу состояния здоровья детей и работников, по профилактике коронавирса, проводимые в помещениях, а также при организации занятий, питания и сна воспитанников дошкольного образовательного учреждения.
План мероприятий  по профилактике коронавирусной инфекции (COVID-19) в ДОУ
Цель: предупреждение распространения новой коронавирусной инфекции среди сотрудников и воспитанников дошкольного образовательного учреждения.
Основание: 
1. Постановление Главного государственного  санитарного врача РФ № 20 от 13.07.2020г. «О мероприятиях по профилактике гриппа и острых респираторных вирусных инфекций, в том числе новой коронавирусной инфекции (COVID-19) в эпидемиологическом сезоне и 2020-2021 годов»
2. Постановление Главного государственного  санитарного врача Российской Федерации №16  от 30.06.2020г. «Об утверждении санитарно – эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «санитарно – эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19).
3. Письмо Федеральной службы по надзору в сфере защиты потребителей и благополучия человека от № 02/9800-2020-24 от 08.05.2020г. «О направлении рекомендаций по организации работы образовательных организаций».

	№
п
	Наименование мероприятия
	Ответственные

	1
	Перед открытием организации провести генеральную уборку помещений с применением дезинфицирующих средств по вирусному режиму.
	Заведующая, фельдшер, 
ст. воспитатель, завхоз.

	2
	Провести не плановый инструктаж сотрудников ДОУ по новой коронавирусной инфекции (COVID-19) с регистрацией в журнале инструктажей 
	Фельдшер, завхоз.

	3
	Закрепить за каждой группой групповое помещение,
организовав пребывание воспитанников ДОУ  строго закрепленном за каждой группой помещении. Исключить общение воспитанников из разных групп во время проведения занятий и при проведении прогулок.
	Педагоги

	4
	Исключить объединение обучающихся и воспитанников из разных групп в одну группу, не допускать формирование "вечерних дежурных" групп.
	Заведующая, фельдшер, 
ст. воспитатель, завхоз.

	5
	Исключить проведении массовых мероприятий.
	Заведующая, фельдшер, 
ст. воспитатель, завхоз.

	6
	Обеспечить проведение ежедневных "утренних фильтров" с обязательной термометрией (целесообразно использовать бесконтактные термометры) с целью выявления и недопущения в организации воспитанников и их родителей (законных представителей), сотрудников с признаками респираторных заболеваний при входе в здание, исключив скопление детей и их родителей (законных представителей) при проведении "утреннего фильтра".
	Фельдшер, педагоги, завхоз.

	7
	Установить при входе в здание дозаторы с антисептическим средством для обработки рук
	Заведующая, завхоз, фельдшер

	8
	Обеспечить незамедлительную изоляцию обучающихся и воспитанников с признаками респираторных заболеваний, до прихода родителей (законных представителей) или приезда бригады скорой помощи.
	Заведующий, фельдшер

	9
	С учетом погодных условий максимально организовать пребывание детей и проведение занятий на открытом воздухе. Использовать открытую спортивную площадку для занятий физической культурой, сократив количество занятий в спортивном зале.
	Ст. воспитатель, инструктор по физкультуре 
педагоги, фельдшер

	10
	Проводить во время динамических пауз и по окончанию работы текущую дезинфекцию помещений (обработка рабочих поверхностей, пола, дверных ручек, помещений пищеблоков, мебели, санузлов, вентилей кранов, спуска бачков унитазов). Дезинфицирующие средства использовать в соответствии с инструкциями производителя в
концентрациях, для вирусных инфекций.
	Фельдшер, педагоги,  помощники воспитателя.


	11
	Обеспечить дезинфекцию воздушной среды, с
использованием приборов для обеззараживания воздуха.
	Педагоги

	12
	Обеспечить после каждого занятия проведение в отсутствие воспитанников сквозного проветривания помещений и групповых помещений в отсутствие детей.
	Педагоги

	13
	Обеспечить обработку обеденных столов до и после каждого приема пищи с использованием моющих и
дезинфицирующих средств.
	Помощники  воспитателя,
 фельдшер

	14
	Столовую и чайную посуду, столовые приборы после каждого использования дезинфицировать путем погружения в дезинфицирующий раствор с последующим мытьем и высушиванием либо мыть в посудомоечных машинах с соблюдением температурного режима.
	Помощники  воспитателя,
 фельдшер

	15
	Организовать работу персонала пищеблоков с
использованием средств индивидуальной защиты (маски и перчатки).
	Заведующая, фельдшер, повара, кухонная работница

	16
	Усилить контроль, за организацией питьевого режима, обратив особое внимание на обеспеченность посудой и проведением обработки чайников.
	Фельдшер, педагоги, помощники  воспитателя.

	17
	Обеспечить постоянное наличие мыла, туалетной бумаги в санузлах для детей и сотрудников, установить дозаторы с антисептическим средством для обработки рук.
	Фельдшер, педагоги, помощники  воспитателя.

	18
	Усилить педагогическую работу по гигиеническому
воспитанию обучающихся, воспитанников и их родителей (законных представителей). Обеспечить контроль за соблюдение правил личной гигиены обучающимися и сотрудниками.
	Заведующая, фельдшер,
старший воспитатель, педагоги.

	19
	Организовать образовательные занятия с детьми (если это позволяет помещение) на расстоянии не менее 1,5 метров друг от друга.
	Педагоги

	20 
	Воспитателям групп тщательнее следить за соблюдением гигиены воспитанников.
	Старший воспитатель, педагоги.

	21
	Сократить количество совещаний, семинаров  и конференций в детском саду.
	Заведующая ДОУ

	 22
	Разместить на входе в здание бокс для приема входящей корреспонденции (почты, заявлений и обращений и т.п.) для последующей регистрации указанных документов.
	Завхоз.

	 23
	Обработка игрушек и игрового и иного  оборудования должна, проводится ежедневно с применением дезинфицирующих средств.
	Помощники воспитателя, фельдшер

	24
	Ограничить доступ третьих лиц в ДОУ.
	Охранник. 

	25
	Разместить для сотрудникам,  воспитанникам памятки по мерам профилактики коронавирусной инфекции при входе здания в ДОУ и на информационных стендах.
	Фельдшер

	26
	Посещение ДОУ детьми, перенёсшими заболевание  и (или) в случае если ребенок был в контакте больным  (COVID-19), допускается при наличии медицинского заключения врача об отсутствии  медицинских противопоказаний  для пребывания в детском саду.
	Педагоги, фельдшер, родители.

	27
	Обеспечить информированием родителей (законных представителей) детей о режиме посещения, введённых требованиях, мерах профилактики новой коронавирусной инфекции COVID-19, способах получении информации по интересующим вопросам без посещения ДОУ посредством размещения информации на официальном сайте ДОУ. 
	Заведующая,
старший воспитатель

	 28
	Следить за информацией Роспотребнадзора, Министерство здравоохранения Р.Ф. и Р.Т., Минтруда России и Р.Т., своевременно доводить ее до сотрудников учреждения, получателей социальных услуг, незамедлительно принимать меры по ее исполнению.
	Заведующая

	 29
	По возможности обеспечить иммунизацию сотрудников  против гриппа 
	Заведующая, фельдшер

	30 
	Обеспечить при поступления запроса из территориальных органов Федеральной службы по надзору сфере прав защиты потребителей и благополучия человека незамедлительное представление информации обо всех контактах заболевшего новой коронавирусной инфекцией COVID-19, организовать проведении дезинфекции помещений, где находился заболевший.
	Заведующая, фельдшер, завхоз.



 Что такое коронавирусы? 

Коронавирусы — это семейство вирусов, которые преимущественно поражают животных, но в некоторых случаях могут передаваться человеку. Обычно заболевания, вызванные коронавирусами, протекают в лёгкой форме, не вызывая тяжёлой симптоматики. Однако, бывают и тяжёлые формы, такие как ближневосточный респираторный синдром (Mers) и тяжёлый острый респираторный синдром (Sars).
Каковы симптомы заболевания, вызванного новым коронавирусом? 
Чувство усталости 
Затруднённое дыхание 
Высокая температура 
Кашель и / или боль в горле 
Симптомы во многом сходны со многими респираторными заболеваниями, часто имитируют обычную простуду, могут походить на грипп. 
Если у вас есть аналогичные симптомы, подумайте о следующем: 
Вы посещали в последние две недели в зоны повышенного риска (Китай и прилегающие регионы)? 
Вы были в контакте с кем-то, кто посещал в последние две недели в зоны повышенного риска (Китай и прилегающие регионы)? 
Если ответ на эти вопросы положителен – к симптомам следует отнестись максимально внимательно. 
Как передаётся коронавирус? 

Как и другие респираторные вирусы, коронавирус распространяется через капли, которые образуются, когда инфицированный человек кашляет или чихает. Кроме того, он может распространяться, когда кто-то касается любой загрязнённой поверхности, например дверной ручки. Люди заражаются, когда они касаются загрязнёнными руками рта, носа или глаз. 
Изначально, вспышка произошла от животных, предположительно, источником стал рынок морепродуктов в Ухани, где шла активная торговля не только рыбой, но и такими животными, как сурки, змеи и летучие мыши.
Как защитить себя от заражения коронавирусом?
 
Самое важное, что можно сделать, чтобы защитить себя, — это поддерживать чистоту рук и поверхностей. 
Держите руки в чистоте, часто мойте их водой с мылом или используйте дезинфицирующее средство. 
Также старайтесь не касаться рта, носа или глаз немытыми руками (обычно такие прикосновения неосознанно свершаются нами в среднем 15 раз в час). 
Носите с собой дезинфицирующее средство для рук, чтобы в любой обстановке вы могли очистить руки. 
Всегда мойте руки перед едой. 
Будьте особенно осторожны, когда находитесь в людных местах, аэропортах и других системах общественного транспорта. Максимально сократите прикосновения к находящимся в таких местах поверхностям и предметам, и не касайтесь лица. 
Носите с собой одноразовые салфетки и всегда прикрывайте нос и рот, когда вы кашляете или чихаете, и обязательно утилизируйте их после использования. 
Не ешьте еду (орешки, чипсы, печенье и другие снеки) из общих упаковок или посуды, если другие люди погружали в них свои пальцы. 
Избегайте приветственных рукопожатий и поцелуев в щеку, пока эпидемиологическая ситуация не стабилизируется. 
На работе регулярно очищайте поверхности и устройства, к которым вы прикасаетесь (клавиатура компьютера, панели оргтехники общего использования, экран смартфона, пульты, дверные ручки и поручни). 
Как правильно носить медицинскую маску? 
1. Аккуратно закройте нос и рот маской и закрепите её, чтобы уменьшить зазор между лицом и маской. 
2. Не прикасайтесь к маске во время использования. После прикосновения к использованной маске, например, чтобы снять её, вымойте руки. 
3. После того, как маска станет влажной или загрязнённой, наденьте новую чистую и сухую маску. 
4. Не используйте повторно одноразовые маски. Их следует выбрасывать после каждого использования и утилизировать сразу после снятия.
Что можно сделать дома? 
Расскажите детям о профилактике коронавируса.  
Объясните детям, как распространяются микробы, и почему важна хорошая гигиена рук и лица. 
Убедитесь, что у каждого в семье есть своё полотенце, напомните, что нельзя делиться зубными щётками и другими предметами личной гигиены. 
Часто проветривайте помещение.
Можно ли вылечить новый коронавирус? 
Да, разумеется. Однако не существует специфического противовирусного препарата от нового коронавируса – так же, как нет специфического лечения от большинства других респираторных вирусов, вызывающих простудные заболевания. 
Вирусную пневмонию, основное и самое опасное осложнение коронавирусной инфекции, нельзя лечить антибиотиками. В случае развития пневмонии – лечение направлено на поддержание функции лёгких.
Кто в группе риска? 
Люди всех возрастов рискуют заразиться вирусом. В заявлении комиссии по здравоохранению Ухани говорится, что возраст 60 самых последних случаев составляет от 15 до 88 лет. 
Однако, как и в случае большинства других вирусных респираторных заболеваний, дети и люди старше 65 лет, люди с ослабленной иммунной системой – в зоне риска тяжёлого течения заболевания.
В чем разница между коронавирусом и вирусом гриппа? 
Коронавирус и вирус гриппа могут иметь сходные симптомы, но генетически они абсолютно разные. 
Вирусы гриппа размножаются очень быстро – симптомы проявляются через два-три дня после заражения, а коронавирусу требуется для этого до 14 дней. 
Как определить у себя наличие коронавируса?
Своевременная диагностика является одним из важнейших мероприятий при возникновении угрозы появления и распространения нового коронавируса на территории России. Научными организациями Роспотребнадзора менее чем за 7 дней с момента появления информации о структуре генов нового коронавируса разработаны два варианта диагностических наборов для определения присутствия вируса в организме человека. Наборы основаны на молекулярно-генетическом методе исследования, так называемой полимеразной цепной реакции (ПЦР). Использование этого метода дает тест-системам значительные преимущества. Первое это высокая чувствительность – с использованием разработанных тест-систем возможно обнаруживать единичные копии вирусов. Второе – для диагностирования заболевания нет необходимости отбирать кровь, достаточно отобрать ватным тампоном образец из носоглотки. Третье – результат анализа можно получить уже через 2-4 часа. Диагностические лаборатории Роспотребнадзора по всей России обладают необходимым оборудованием и специалистами для использования разработанных средств диагностики.
Актуальная и проверенная информация предоставлена на сайте стопкоронавирус.рф.
Брошюры по профилактике коронавируса (скачать)
Видеоролик по профилактике коронавируса (скачать)
Постановление об обеспечении режима изоляции в целях предотвращения распространения COVID-19
Памятка по профилактике гриппа и коронавирусной инфекции
Рекомендации Всемирной организации здравоохранения по защите от новой коронавирусной инфекции
cons26.ru/coronavirus
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© YTOYHANTE 3MUAEMUOTOTUYECKYIO © nelTe TosbKo 6y TUAMPOBaHHYIO
06CTaHOBKY Mpy NiaHUpoBaHUM BOAY, eLbTE TOMbKO TEPMUYECKH
nyTewecTsus; 06paboTaHHyio nuLLy;

© WCnonb3yiiTe Macky AN1S 3aLnThl © MoiiTe pyKu nepep eaoit 1 nocne
OpraHoB AbIXaHus; MoceLeHUs MHOTOMIOAHbIX MECT.

L]
T
Y Sam?
He noceuwaiite:
% pbIHKM, FOe NpofaloTcs Mopenpo- % KyNbTYPHO-MaccoBble Meponpus-
LLYKTbI U1 KUBOTHbIE; TUS C Y4acTNEM XKUBOTHbIX.

@ nNpu n06om HeaoMOraHUM CPOUHO 0BPaTUTECH 33 MEAMLUHCKON MOMOLLbIO.
IMpu obpalleHnn B MeULIMHCKOE YupeXxieHne Ha TeppuTopun PO
coobLuuTe Bpayy o BpemMeHu 1 MecTe npebbiBaHus B KHP.

© TACC, 2020. UcTouHuK: PocrioTpebHansop.
mogilew.by
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4YTO HAAO 3HATb

O KOPOHABUPYCE

MWUHUCTEPCTBO
3APABOOXPAHEHMA
POCCUIMCKOW ®EAEPALINM

KOPOHABWPYC - 310 Bo36yauTens OPBU, npu koTopom
OTMeyaeTcs BbipaXKeHHasi MHTOKCUKALMs OpraHu3mMa 1 npo6aembi
C AbIXaTeNbHOW U NULLEBAPUTENIbHON CUCTEMaMU.
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