
Рекомендации психолога для родителей: 

• Избегайте чрезмерных требований. 

• Право на ошибку. Важно, чтобы ребенок не боялся ошибаться. Если у 

него что-то не получается, не ругайте. Иначе он будет бояться ошибаться, 

поверит в то, что ничего не может. 

• Не думайте за ребёнка. Помогая ребенку выполнять задание, не 

вмешивайтесь во все, что он делает. Иначе ребенок начнет думать, что он не 

способен справиться с заданием самостоятельно. 

• Не пропустите первые трудности. Обращайте внимание на любые 

трудности своего ребенка и по мере необходимости обращайтесь к 

специалистам. 

• Устраивайте праздники. Обязательно устраивайте маленькие праздники. 

Повод для этого придумать совсем не сложно. Радуйтесь его успехам. Пусть 

у Вас и вашего ребенка будет хорошее настроение. 

• Если дети живут в атмосфере критики, они учатся критиковать и 

осуждать других людей. 

• Если дети живут в обстановке вражды и злобы — они учатся драться. 

• Если дети живут среди насмешек — они становятся нерешительными и 

излишне скромными. 

• Если дети живут в обстановке стыда и смущения, чувство собственного 

достоинства уступает чувству вины. 

Эта «Памятка» не только своеобразный монолог ребенка, отстаивающего 

свои права, свой суверенитет, но и открытое приглашение взрослых к 

диалогу и взаимопониманию. 

«Чем проповедь выслушивать, мне лучше бы взглянуть. 

И лучше проводить меня, чем указать мне путь. 

Глаза умнее слуха — поймут все без труда. 

Слова порой запутаны, пример же — никогда. 

Тот лучший проповедник, кто веру в жизнь провел. 

Добро увидеть в действии — вот лучшая из школ. 

И если все мне рассказать, я выучу урок. 

Но мне ясней движенье рук, чем быстрых слов поток. 



Должно быть можно верить и умным словесам. 

Но я уж лучше погляжу, что делаешь ты сам. 

Вдруг я неправильно пойму прекрасный твой совет. 

Зато пойму как ты живешь: по правде или нет» 

Обратная связь. 

Нам очень хотелось бы выслушать Ваше мнение об услышанном сегодня. 

Изменилось ли ваше представление о проблеме готовности ребенка к школе? 

Изменилось ли Ваше видение родительской помощи на этапе подготовки 

ребенка к школе? 

Спасибо за внимание! 

Успехов и терпения Вам! 

Педагог – психолог. 

 

 


